
 

RELAÇÃO DE TREINAMENTOS BEMVIVER CLÍNICA DE SAÚDE NO TRABALHO. 
  

NORMA TREINAMENTO CARGA HORÁRIA 
      
NR 01 Ordens de Serviço de Segurança 2 horas 
NR 05 Curso de CIPA 20 horas 
NR 06 Equipamentos de Proteção Individual 2 horas 
NR 06 Programa de Proteção Respiratória 2 horas 
NR 06 Programa de Proteção Auditiva 2 horas 

NR 10 
Serviços com eletricidade (Básico) - 
Formação 40 horas 

NR 10 
Serviços com eletricidade 
(Complementar) 40 horas 

NR 11 Operador de Talhas e Pontes Rolantes 12 horas 
NR 11 Operador de Empilhadeira (Formação) 12 horas 
NR 11 Operador de Empilhadeira (Reciclagem) 8 horas 

NR 12 
Segurança no Trabalho em Máquinas e 
Equipamentos 8 horas 

NR 17 Ergonomia Básica 2 horas 

NR 18 
Construção Civil (Admissional e 
Periódico) 6 horas 

NR 23 
Formação de Brigada de 
Emergência(conforme NBR 14276) 52 horas 

NR 23 RT 14 4 horas 
NR 35 Trabalho em Altura 8 horas 
  Primeiros Socorros 8 horas 

  

Palestra sobre Noções sobre a Síndrome 
da Imunodeficiência Adquirida – AIDS e 
outras doenças sexualmente 
transmissíveis, e medidas de prevenção 1 hora 

  
Palestra sobre a Prevenção de Acidentes 
e a valorização da vida 1 hora 

  
Palestra sobre Prevenção e abordagem 
do sobrepeso e obesidade 1 hora 

  Palestra sobre Saúde Auditiva; 1 hora 

  
Palestra sobre TABAGISMO: Questões 
Importantes Sobre O Tabagismo 1 hora 


